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LE BADMINTON EN BELG IQUE

Projet Péle Club

Organigramme des instances du Badmin

Organisation mondiale

Badminton World Federati
(http://www.bwfbadminton.org

Organisation européer

Badminton Europe
(www.badmintoneurope.com)

Fédération Belge de Badminton, Bi
(www.belgian-badminton.be)

Association néerlandophone de badmi Association francophone de badmir
Vlaamse Badminton Liga, VBL Ligue Francophone de Badminton Belge, Lf
htto://www.badmintonvlaanderen.| (htto:/mww.lfbb.ne)

* Organise les aspects internationaux du badminttgehels que la sélection des joueurs pour les Gdympiques et le
tournois internationaux en Belgique y compris le BeigBadminton "A" circuit. La BBF définit égalementsleegles dt
compétitions etle classements en Belgig

Au total, environ25.000 (11.500 ¢ Wallonie et a Bruxelles en 20jLlgersonnes sont inscrites dans
clubs belges de Badminton en tant que compétiteursécréant. Pour comparaison, en Allema
(2011) 213.000 personnesapiguent le badminton et en France (2013) 167.009LFBB entrepren
des efforts pour, d’'une part emmener plus de g@nk pratique du Badminton et, d’autre part |
améliorer la qualité du jeu des jeunes. Pour elliaoffre des entrainementsx jeunes talents et au
des formations aux entraineurs. En outre, elleiesdatablir un réseau de clubs donnant
entrainement de qualité pour les jeunes. Elleldiédtais labels de quali : le pdle club performance,

pble club entrainement ket pdle club loisir.

Le club de Rixensart a obtenu en 2012 le label delit§ "Pol¢entrainement” et le lab
« Pble Performanceavec une étoile au ler janvier 2. Depuis septembre 2013,LFBB a lancé un
projet pédagogiquafin de développer le dminton pour les enfants en bas age : le projet Rbhi-
badminton pour lesnfants de moins (9 ans. Projet que notre club s’engage a hordepuis la saison
20142015 en langant son P&l Mini-bad ».




RIXENSART BADMINTON CLUB

Avec 219 membres en 2014, notre club compte pagmigftands clubs de Badminton de Belgique.
Notre club participe avec six équipes (trois égslipemmes et deux équipes Mixte) aux compétitions
interclubs de la LFBB. Une équipe Messieurs joud@®8pdivision, une équipe Mixtes en 2¢& division, 2
équipes jouent en"® division et une équipe erf™ division. Deux équipes (une équipe Messieurs et
une équipe Dames) participent également en congétiCoupe de Ligue".

Le club organise trois tournois nationaux par ano mois d'octobre pour les joueurs de compétition
(classés B1, B2, C1, C2 et D), au mois de maroumoi jeunes (moins de 9 ans, moins de 1lans,
moins de 13 ans, moins de 15 ans et moins de })7&ans en juin pour les joueurs élites de toutthau

niveau, classeés A et B.

En plus de la compétition, notre club propose égafe des activités de loisir et de détente. Aiasisn
organisons une matinée d'accueidimanche 20 septembreun souper raclette anars (avec soirée
dansante) et un barbecue en gérf@maglin

LA COMMISSION DES JEUNES

» Stage de Paques

Nous sommes fiers d’améliorer notre offre pourjéeses d’année en année. Ainsi, cette saison, nous
avons organisé notre 3é stage au Touquet durambéesices de Paques. Ce stage est un réel succes,
non seulement en terme d’ambiance et d’encadremeiig, aussi au niveau des progres sportifs réalisés
par les stagiaires. Le stage se déroulera en 2028 dhars au 2 avril. Avis aux amateurs !

« Apres-midi de type "interclub”

En collaboration avec BCCM et Waterloo, nous orgarins également des aprés-midis de loisirs de
type «interclubs » : une rencontre par trimestle dimanche aprés-midi de 14h a 18h. Ce ne sont
donc pas des rencontres officielles mais offresthsion de se mesurer a des jeunes d'autres clubs.

e Minibad
Comme mentionné plus haut, notre club propose lie Rini-bad pour les enfants jusqu’a 9 ans.

Notre site internetwww.rixbad.be reprend toutes les informations concernant le dludbraires,
contacts, groupes d'entrainement, compétition},et..les activités de la Commission des jeunes en
cours sont reprises sur la page d'accueil du site.

Les personnes de contact de la Commission dessleant:

Gestion Administrative et Sponsoring Anne Betfro  0478/78.64.38
Responsable des Entrainements et Minibad Xavibe@eer 0471/66.12.16
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Il y a plusieurs facons de faire de la compétition.

e Championnats

Les championnats (jeunes et adultes) de Belgiqde & Ligue sont organisés une fois par an.
Jusqu'a ce jour aucun niveau n'est exigé pour ticipear ; mais il est préférable de demander
conseil au responsable entrainement avant de cer ldans I'aventure!!

* Interclubs officiels

Se jouent par équipe contre d’autres équipes rezeontres ont lieu pendant la semaine et le
week-end. Les équipes (des adultes principalenmegquedques jeunes de niveau) sont formées
deés le mois d'aolt de chaque saison.

e Tournois
Organisation ponctuelle proposée par les clubslekvend.

0 Les tournois adultesont ouverts aux joueurs de tout age et se déroldeplus
souvent sur tout le week-end. Certains proposensil@ples un jour et les doubles
l'autre journée.

0 Les tournois jeunesont des tournois (d'un jour) réservés aux je(jussu‘a, le plus
souvent, la catégorie moins de 17 ans, parfoisnsndé 19 ans)

0 Les_tournois vétérarsont réserves aux plus de 35 ans.

La liste des tournois de la saison 2015/2016 sgiodiible via le lien ci-aprés:
http://www.Ifbb.be/content/tableau-des-tournois-20%5-16

Chaque saison, la Commission des Jeunes sélectipumelgues tournois “jeunes" et encadre ces

déplacements. Les inscriptions, le transport @t4vage) et le coaching par au moins un entraineur
sont assurés. Les parents sont néanmoins encowwagEmMpagner leurs enfants dans la mesure du
possible.

Pour participer & un tournoi, que ce soit pour @gduljeunes ou vétérans, il faut s’inscrire aurtoivia
le site officiel de la Ligue:

http://Ifbb.tournamentsoftware.com/home.aspx

Pour les jeunes qui le souhaitent, la CommissianJdeines peut prendre en charge l'inscription aux
tournois (quel qu'il soit).
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LE CLASSEMENT DES JOUEURS ET LES CLASSES D’AGE

» Classement de joueur

Les classements sont toujours des classementdésiduln enfant ayant un classement I'a obtenu en
participant a un tournoi officiel jeune et/ou adslt Chaque joueur a un classement. A sa premiere
inscription, le classement octroyé a tout jouedrl@slassement "D". Les classements en vigueur en
Belgigue sont C2, C1, B2, Bl et A, A étant le ghasit classement.

Un tout nouveau systéme de "ranking" a vu le piraolt 2013. A présent, chague match joué en
tournoi officiel ou en interclub octroie un certamombre de points au joueur en fonction de sa
catégorie. Lorsque le joueur a atteint le nombrpaiets correspondant & une catégorie supéridure, i
pourra monter de classement qu'aprés une évaludti@st prévu 3 évaluations par saison au ler
décembre, ler avril et 15 juillet. Ce sont les haaik résultats (en tournois et en interclubs)smunt

pris en compte lors de I'évaluation. Le joueur esbtégé d'une descente éventuelle pendant
52 semaines. Un joueur ne pourra descendre deenlass que sur évaluation.

» Les classes d'age

Dans les tournois jeunes on ne distingue pas dsser@ents par rapport a la performance ; en
revanche les tournois jeunes se jouent tous pageaé d’age.

Cette saison il faudra étre particulierement affieaux catégories d'ages, car la Ligue introdag d
changements, a savoir:

Jusqu'au 31/12/2015

- moins de 9 ans (U9): enfants nés en 2007 ou &@ssrvé au mini-bad uniquement)
- moins de 11 ans (U11): enfants nés en 2005 et 2006

- moins de 13 ans (U13):  enfants nés en 2003 et 2004

- moins de 15 ans (U15):  enfants nés en 2001 et 2002

- moins de 17 ans (U17) :  enfants nés en 1999 et 2000

- moins de 19 ans (U19):  juniors nés en 1997 et 1998

A partir du 1/1/2016 lesnouvelles régleseront d’application.

U9 =nés en 2008 ou plus tard
Ull = nés en 2006 ou 2007
U13 = nés en 2004 ou 2005
U15 = nés en 2002 ou 2003
U17 = nés en 2000 ou 2001

U19 = nés en 1998 ou 1999

Un jeune peut jouer dans n'importe quelle catégaridessus de son age. Lisez toujours attentiiemen
le reglement de chaque tournoi, des restrictiostent souvent pour les joueurs classés.
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CONSEILS D’EQUIPEMENT

|LA RAQUETTE

Evitez les raquettes faites pour jouer a la pl&jks sont trop lourdes et le cordage a une
tension beaucoup trop basse. Préférez une ragretjeaphite simple pour les débutants. Ne
pas acheter de raquette en 3 parties (tout le cerétre fondu en une seule piéce).

Au fur et @ mesure que le joueur progresse lesettegisimples peuvent étre remplacées par
des raquettes moyenne gamme et plus tard hautrde@ales raquettes en graphite simple
coltent 20 a 30 EUR environ. Une raquette de mayggamme entre 40 et 70 EUR et des
raquettes haut de gamme peuvent aller jusqu’a 18%.E

Aujourd’hui on conseille de jouer avec des mancteativement fins qui permettent plus
facilement de changer la prise (entre la prise dstah la prise revers et les prises
intermédiaires) et d’alterner entre main dessesté&errée.

On conseille une grosseur de manche qui soit gugfessamment grande pour que les doigts ne
touchent pas I'éminence thénar quand la raquettpres2 en main. Cela veut dire que, pour
des enfants, la grosseur de manche la plus courdBtéclassification de taille Yonex), est
souvent trop grande et les tailles U4 ou U5 setai@eux adaptées. Toutefois, beaucoup de
raquettes ne se trouvent pas en U4 ou U5 dans d&gmsims. En cas de doute, demandez
conseil aux entraineurs ou & un vendeur compétent.

Vous pouvez trés bien donner une vieille raquettegephite a vos enfants qui débutent,
toutefois pensez a changer le surgrip !

Pour nos plus jeunes, suivant la taille de I'enfiekiste également des raquettes dont la
longueur du manche est raccourcie (obligatoire p@urini-bad).
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‘LE CORDAGE

Si le cordage de la raquette de vos enfants ctstes-le remplacer par un cordage simple et
solide (de type Flex 21 ou BG 65, plus fin) et mandndez pas une tension trop forte. Les
enfants (et aussi les adultes débutants) doiveet javec une tension faible (8 a 9 kg) pour que
la raquette pardonne mieux les frappes excentrépswE que l'avant-bras ne soit pas trop

sollicité. A titre de comparaison, la plupart desgurs de compétition du club jouent avec une
tension comprise entre 9,5 kg et 11 kg alors qagdeeurs professionnels montent jusqu’a
14 kg.

LES VOLANTS

Un volant pése environ 5 grammes. Il se caract@aseun bouchon et une jupe. Le bouchon
des volants est généralement en liege alors qugpdapeut étre constituée de plumes d’oie ou
de canard ou d’'une matiere synthétique.

Les volants pour jouer a la plage pesent plus gia®mmes et ont un bouchon en caoutchouc.

Le volant a jupe en plastique est adapté au nidéautant car il est plus résistant mais il vole
moins bien qu’un volant en plume. Le club de Rixehsnet a disposition de ses membres,
pour le jeu libre, les volants en plastique. Lekamts adaptés au niveau des jeunes (plume ou
plastique) sont aussi fournis aux entrainements.

Le volant a jupe en plume est utilisé pour la catitipé (a I'exception des compétitions jeunes
et du classement D). Il est constitué de 16 pludae ou de canard. Il permet d’obtenir une
trajectoire constante et précise. Néanmoins saedieévie est trés limitée: la consommation
moyenne au cours d’un match de haut-niveau se aittgair de 12 volants ; 3 a 4 volants pour
de bons joueurs ; 1 voire 2 volants pour les josieunyens).

LES CHAUSSURES

Pour le badminton, on doit utiliser des chaussdeesalle. Les chaussures de jogging laissent
souvent des traces sur le sol de la salle de spasrirtout ne soutiennent pas suffisamment les
pieds lors des mouvements latéraux.

Pratiguement le seul cas de blessure pour les tensamt les entorses (a part les coups de
raquette donnés par des enfants par maladressarfmispeu disciplinés!) et des chaussures
de badminton ou de salle contribuent a réduireisegies d’entorses.




|LES VETEMENTS

Pour les entrainements le short pour les garcoégadé¢ément pour les filles ou la jupe-short poliese
ci afin de bien pouvoir bouger. Pensez aussi aoelgpun survétement a porter apres l'effort, pour
prévenir des rhumes!

Pour des enfants qui participent aux tournois, mémetournois jeunes, il faut savoir qu’'un pantalon
long (jogging long par exemple) n’est pas perniig juge arbitre va interdire aux enfants de jouer e
pantalon long. La longueur du short ou de la jup@eut pas dépasser les genoux !

Pour les jeunes, un T-shirt de compétition estrbfbar le club des sa premiere participation a un
tournoi officiel.

| LA BOUTEILLE D'EAU

Indispensable tant aux entrainements qu'en congoetit

LES MAGASINS

A part les grandes surfaces de sport qui vendemtalement des équipements de badminton, il y a en
Belgique quelques magasins spécialisés en sportsagigette. Un de ces magasiri3)JSport
(www.djsport.be), notre sponsor privilégié actsel trouve a Wavre (rue du Tram, 1). Les membres de
notre club jouissent de réductions permanentesdsunombreux articles notamment raquettes et
chaussures. Les prix les plus bas de Belgique ygamantis. Il suffit de leur signaler que voussét
membre du club de Rixensart.

Chez Decathlon : vous pouvez demander a lier voaige Décathlon a celle du club sur simple
demande a la I'entrée du magasin. Les points desfosts du jours seront mis aussi bien sur votte ca
que sur celle du club, ce qui permettra d’achetemdtériel. (si vous n'avez pas de carte Décathlon
demandez-la avanbtre premier achat, elle est gratuite).




LES REGLES DU BADMINTON

LE SCORE ET LES DISCIPLINES

Un match se joue au maximum en trois sets en 2itgoile camp qui, le premier, remporte 2 sets,
gagne le match.

Le camp gagnant un échange ajoute un point & soa.s& 20 égalité, le set est prolongé, c'est tera
qui mene avec 2 points d'écart qui remporte le/s@9 égalité, le camp marquant le premier 30 gagne
le set.

Le camp gagnant un set sert en premier dans fiseint.

Ce systeme de comptage est valable pour les Hliis du Badminton : Simple Messieurs, Simple
Dames, Double Messieurs, Double Dames, Double Mli{itle paire Dame/Monsieur joue contre une
autre paire Dame/Monsieur).

POUR COMMENCER UN MATCH

Avant le début du match, les équipes tirent ay, soit avec un volant, soit avec une piéce. L'éguip
gagnant le tirage au sort exerce son choix entre:

- Servir ou recevoir en premier
- commencer le ler set sur l'un ou l'autre c6té dui-tierrain.

L'équipe perdant le tirage au sort exerce son chumiXautre alternative.
INTERRUPTIONS ET CHANGEMENT DE DEMI-TERRAIN

Quand le score atteint 11 points pour la premieisedans le set, les joueurs bénéficient d’'un aleét
jeu de 60 secondes. Entre chaque set, cette iptiemest de 120 secondes.

Les joueurs changent de demi-terrain a la fin dejuoh set, et au troisieme set, lorsque le scarimatt
11 points pour la premiére fois.

POSITION DES JOUEURS EN SIMPLE

Au début du set et chaque fois que le score estlpaerveur sert a droite (sur lI'adversaire gursuve
en diagonale). Si le score est impair il sertdcha.

Si le serveur gagne I'échange il marque le poiseetdans l'autre zone de service. Si le recayagme
I'échange, il marque un point et prend le service.




POSITION DES JOUEURS EN DOUBLE

Au début du set et quand le score est pair, leegeisert depuis la zone de droite (sur lI'adverspirase
trouve en diagonale). Quand le score est impaeril depuis la zone de gauche.

Lorsque le camp du serveur gagne I'’échange, celmiacque un point et le méme serveur sert depuis
I'autre zone de service.

Si c'est le camp du receveur qui gagne I'échangst tui qui marque un point. Le camp du receveur
devient serveur. Les positions (du c6té gagnadti edté perdant) restent alors inchangées.

LE SERVICE

Au moment de la frappe, la raquette doit étre imédi vers le bas et le volant doit étre frappé $mus
taille. La taille est une ligne imaginaire situéeraveau de la partie la plus basse de la deroigtee du
serveur.

Pendant I'exécution du service, serveur et recaed@uent avoir leurs pieds en position stationnaire
LES PRINCIPALES FAUTES

Il'y a faute si : le volant tombe en dehors destésndu terrain, passe a travers ou sous le fiket,
franchit pas le filet, touche le corps (les chevéant partie du corps) ou les vétements d'un jouestr
frappé 2 fois de suite par le méme joueur ou uayjoet son (sa) partenaire.

Il'y a faute si le joueur touche le filet ou le @ati avec sa raquette, ses vétements ou son covpbite

le terrain de l'adversaire par-dessus le filetf(sélu'suit" son geste) ou en dessous (avec ledgppar
exemple), fait obstruction vis a vis de l'advemsa(lempéche d'exécuter son coup) ou distrait
volontairement son adversaire.




LE TERRAIN

En bleu: le terrain de simple

En noir : le terrain de double. Au moment du serviceeleain de double est limité a I'arriére
par la ligne 2. Aprés le service (a partir du deme coup donc) le terrain du double a la méme
longueur que le terrain du simple (ligne 3)

Aussi bien pour le simple que pour le double, lesperes lignes a gauche et a droite du filet
(ligne 1) sont appelées lignes de service. Le semoit au moins atteindre ces lignes, si le
volant retombe devant, le serveur a commis unef&gndant le match (a partir du deuxieme
coup donc) les lignes de service n'ont plus d’intgoce.
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Que ce soit en loisir ou en compétition, nous vesoghaitons beaucoup de plaisir sur les
terrains!!!!




